
GRÜNES WUNDER Die Vollwertküche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Januar 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Januar 2024 2. Januar 2024 3. Januar 2024 4. Januar 2024 5. Januar 2024

Hauptessen Feiertag
Hörnchennudeln mit 

Tomatensauce und Käse

Buttermilchpfannkuchen mit 

Zuckerrübensirup

Buntes Gemüse-Kokoscurry mit 

Petersiliencouscous

Kartoffelsuppe mit Wiener 

Würstchen und Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Weizen, Senf, Soja
Senf (Wiener), Sellerie, Roggen 

(Brot)

Nachtisch Obst Brokkolisuppe Schokomilchshake Stracciatellajoghurt

enthält Milch Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8. Januar 2024 9. Januar 2024 10. Januar 2024 11. Januar 2024 12. Januar 2024

Hauptessen Käsespätzle
Getreidebratling mit 

Tomatensauce und Reis

Vanillegrießauflauf mit 

Kirschgrütze

Fischfilet in Senfsauce und 

Kartoffeln

Linseneintopf süßsauer mit 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch Weizen, Ei Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen Milch, Weizen, Roggen (Brot)

Nachtisch Grüner Salat Orangenjoghurt Möhrencremesuppe Rohkostsalat Schokocreme

enthält Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15. Januar 2024 16. Januar 2024 17. Januar 2024 18. Januar 2024 19. Januar 2024

Hauptessen
Spirelli mit 

Champignonrahmsauce

Gemüseratatouille mit 

Kräuterreis
Kaiserschmarren mit Apfelmus

Bratwurst mit Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

Gemüseeintopf mit Tortellini und 

Fladenbrot

enthält Weizen, Milch  Weizen, Milch, Ei Senf, Milch Weizen, Sellerie, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Bananenmilchshake Feine Erbsensuppe Apfelsaft Stracciatellajoghurt

enthält Milch Milch
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

22. Januar 2024 23. Januar 2024 24. Januar 2024 25. Januar 2024 26. Januar 2024

Hauptessen
Spaghetti mit vegetarischer 

Bolognese und Käse

Kartoffelsesambratling mit 

Mischgemüse in 

Bechamelsauce

Kirschmichel mit dänischer 

Vanillesauce

Fischfilet in Paprikacreme mit 

Petersilienreis

Eintopf mit weißen Bohnen und 

Fladenbrot

enthält Weizen, Milch (Käse), Soja, Sellerie Weizen, Milch, Ei, Sesam
Weizen, Roggen, Milch, Ei, 

Haselnuß
Fisch, Weizen, Soja Weizen, Sesam (Fladenbrot)

Nachtisch Obst Rote Grütze Wintergemüsesuppe mit Bulgur Heidelbeerjoghurt Schokoladenpudding

enthält Sellerie, Weizen Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

29. Januar 2024 30. Januar 2024 31. Januar 2024 1. Februar 2024 2. Februar 2024

Hauptessen
Spirelli mit Tomaten - 

Basilikumsauce und Käse

Rührei mit Rahmspinat und 

Kartoffeln
Grießbrei mit Zucker und Zimt

Gemüsefrikadelle mit 

Kräuterquark
Lasagne Bolognese

enthält Weizen, Milch Ei, Milch Milch, Weizen Weizen, Ei, Milch Weizen, Milch, Sellerie

Nachtisch Obst Apfelsaft Bunte Linsensuppe Rohkostsalat Zitronenjoghurt

enthält Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.
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