GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH

Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene

Januar 2024

1. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 1. Januar 2024 2. Januar 2024 3. Januar 2024 4. Januar 2024 5. Januar 2024
Hauotessen Feierta Hornchennudeln mit Buttermilchpfannkuchen mit [ Buntes Gemiise-Kokoscurry mit|  Kartoffelsuppe mit Wiener

P g Tomatensauce und Kase Zuckerriibensirup Petersiliencouscous Wiirstchen und Vollkornbrot

enthélt Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Weizen, Senf. Soja senf (W’e”er)(éfoe;’er ‘e, Roggen
Nachtisch Obst Brokkolisuppe Schokomilchshake Stracciatellajoghurt
enthélt Milch Milch Milch
2 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 8. Januar 2024 9. Januar 2024 10. Januar 2024 11. Januar 2024 12. Januar 2024
Hautessen Kasespatzle Getreidebratling mit VanillegrieRauflauf mit Fischfilet in Senfsauce und Linseneintopf stiksauer mit

P P Tomatensauce und Reis Kirschgritze Kartoffeln Vollkornbrot

enthélt Weizen, Milch Weizen, Ei Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen Milch, Weizen, Roggen (Brot)
Nachtisch Griiner Salat Orangenjoghurt Maohrencremesuppe Rohkostsalat Schokocreme
enthélt Milch Milch
3. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

’ 15. Januar 2024 16. Januar 2024 17. Januar 2024 18. Januar 2024 19. Januar 2024

Spirelli mit Gemuseratatouille mit . . Bratwurst mit Sauerkraut und | Gemuseeintopf mit Tortellini und
Hauptessen . . . Kaiserschmarren mit Apfelmus .
Champignonrahmsauce Krauterreis Kartoffelpiree Fladenbrot

enthélt Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Senf, Milch Weizen, Sellerie, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Bananenmilchshake Feine Erbsensuppe Apfelsaft Stracciatellajoghurt
enthélt Milch Milch

siehe folgende Seite




4. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
: 22. Januar 2024 23. Januar 2024 24. Januar 2024 25. Januar 2024 26. Januar 2024
Spaghetti mit vegetarischer Kartoffglsesamtfratl!ng mit Kirschmichel mit danischer | Fischfiletin Paprikacreme mit | Eintopf mit weillen Bohnen und
Hauptessen . MischgemdUse in . b
Bolognese und Kase Vanillesauce Petersilienreis Fladenbrot
Bechamelsauce
enthalt Weizen, Milch (Kése), Soja, Sellerie Weizen, Milch, Ei, Sesam Weizen, 5:22;7”3%/0’7’ B, Fisch, Weizen, Soja Weizen, Sesam (Fladenbrot)
Nachtisch Obst Rote Griitze WintergemUsesuppe mit Bulgur Heidelbeerjoghurt Schokoladenpudding
enthélt Sellerie, Weizen Milch Milch
5. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 29. Januar 2024 30. Januar 2024 31. Januar 2024 1. Februar 2024 2. Februar 2024
irelli mit Tomaten - Rihrei mit Rahmspinat un , - . musefrikadelle mi
Hauptessen S.p. el mit Tomate " tihrei mit Rahmspinat und GrielRbrei mit Zucker und Zimt Ge use adelle mit Lasagne Bolognese
Basilikumsauce und Kase Kartoffeln Krauterquark
enthélt Weizen, Milch Ei, Milch Milch, Weizen Weizen, Ei, Milch Weizen, Milch, Sellerie
Nachtisch Obst Apfelsaft Bunte Linsensuppe Rohkostsalat Zitronenjoghurt
enthélt Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.




