
GRÜNES WUNDER Die Vollwertküche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Februar 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

29. Januar 2024 30. Januar 2024 31. Januar 2024 1. Februar 2024 2. Februar 2024

Hauptessen
Spirelli mit Tomaten - 

Basilikumsauce und Käse

Rührei mit Rahmspinat und 

Kartoffeln
Grießbrei mit Zucker und Zimt

Gemüsefrikadelle mit 

Kräuterquark
Lasagne Bolognese

enthält Weizen, Milch Ei, Milch Milch, Weizen Weizen, Ei, Milch Weizen, Milch, Sellerie

Nachtisch Obst Apfelsaft Bunte Linsensuppe Rohkostsalat Zitronenjoghurt

enthält Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

5. Februar 2024 6. Februar 2024 7. Februar 2024 8. Februar 2024 9. Februar 2024

Hauptessen
Bunte Spirelli mit 

Spinatkäsesauce

Kartoffel-Kürbisgratin mit 

Fetakäse

Heidelbeerpfannkuchen mit 

Beerenschmand

Putengeschnetzeltes mit 

Champignons und Knödel

Minestrone  (italienische 

Gemüsesuppe) mit Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch Milch, Ei Weizen, Milch, Ei Weizen, Milch, Ei Weizen, Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Mandarinenquarkspeise Tomatensuppe Apfelsaft Pfirsichkompott

enthält Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12. Februar 2024 13. Februar 2024 14. Februar 2024 15. Februar 2024 16. Februar 2024

Hauptessen
Maccheroni mit fruchtiger 

Paprikacreme und Käse

Gemüse in Bechamelsauce mit 

Kartoffeln
Buchteln mit Vanillesauce

Backfisch mit Risi Bisi (Reis mit 

Erbsen) und hausgemachtem 

Ketchup

Indische Blumenkohlsuppe mit 

Fladenbrot

enthält Weizen, Soja, Milch (Käse) Milch, Weizen Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Ei Milch, Senf, Weizen, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Waldbeerenspeise Grünkernsuppe Apfel-Möhrenrohkost Mango - Orangenquarkspeise

enthält Dinkel, Sellerie

siehe folgende Seite
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19. Februar 2024 20. Februar 2024 21. Februar 2024 22. Februar 2024 23. Februar 2024

Hauptessen
Hörnchennudeln mit 

Möhrensauce und Käse

Rotes Gemüsecurry mit 

gebackener Polenta

Quarkgrießklößchen mit 

Kirschkompott

Hackbraten mit buntem 

Gemüse und Kartoffelpüree

Kürbiscremesuppe mit Reis und 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch Milch, Senf Weizen, Milch, Ei Weizen, Milch, Ei, Senf Senf, Weizen, Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Schokomilchshake Kartoffel-Lauchsuppe Rohkostsalat Heidelbeercreme

enthält Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

26. Februar 2024 27. Februar 2024 28. Februar 2024 29. Februar 2024 1. März 2024

Hauptessen
Spaghetti mit italienischer 

Tomatensauce* und Hartkäse
Bunter Gemüse-Kartoffelauflauf Eierkuchen mit Apfelmus

Fischfilet mit 

Zitronenkräuterhaube auf 

Spinatbett und Reis

Gemüseeintopf mit Kokosmilch, 

roten Linsen und Fladenbrot

enthält Weizen, Milch (Käse) Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen
Senf, Sellerie, Weizen, Sesam 

(Fladenbrot)

Nachtisch Obst Pflaumenkompott Selleriecremesuppe Apfelsaft Vanillepudding

enthält Sellerie, Milch Milch 

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.

*    enthält geschwärzte Oliven
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