GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Marz 2024
9. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 26. Februar 2024 27. Februar 2024 28. Februar 2024 29. Februar 2024 1. Mérz 2024
C Fischfilet mit . . .
Hauptessen Spaghetti m|E*|taI|en|schef Bunter Gemiise-Kartoffelauflauf|  Eierkuchen mit Apfelmus Zitronenkrauterhaube auf Gemuseglntopf mit Kokosmilch,
Tomatensauce™ und Hartkase . . roten Linsen und Fladenbrot
Spinatbett und Reis
enthalt Weizen, Milch (Kase) Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen Sent, Sellerie, Weizen, Sesam
(Fladenbrot)
Nachtisch Obst Pflaumenkompott Selleriecremesuppe Apfelsaft Vanillepudding
enthélt Sellerie, Milch Milch
10. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 4. Mérz 2024 5. Mérz 2024 6. Mérz 2024 7. Mérz 2024 8. Mérz 2024
Hautessen Spirelli mit Klirbis- Cornflakestaler mit Hefeklolke mit Vanillesauce und| Goulasch mit Rotkraut und [ Andalusische Tomatensuppe mit
P Limettensauce und Kése Krauterquark Heidelbeerklecks Kartoffeln Kichererbsen und Fladenbrot
enthalt Weizen, Milch Weizen, Ei, Milch Weizen, Ei, Milch Sellerie, Weizen Weizen, Sesam (Fladenbrot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Gemlsesuppe mit Bulgur Apfelsaft Schokocreme
enthélt Weizen, Sellerie Milch
11. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 11. Mérz 2024 12. Mérz 2024 13. Mérz 2024 14. Mérz 2024 15. Mérz 2024
Hautessen Spinatlasaane GemUsepfanne mit Dinkel und | Buchweizenpfannkuchen mit Gediinstetes Fischfilet in Bunte Nudelsuppe mit
P P g Fetakase Zitronencreme Dillsauce und Kartoffeln Vollkornbrot
enthélt Weizen, Milch (Kése) Dinkel, Milch (Fetakése) Weizen,Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen Weizen, Sellerie, Roggen (Brot))
Nachtisch Obst Waldbeerenjoghurt Linsencremesuppe Rohkostsalat Orangenquarkspeise
enthélt Milch Milch

siehe folgende Seite




12. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 18. Mérz 2024 19. Mérz 2024 20. Mérz 2024 21. Mérz 2024 22. Mérz 2024
Spaghetti mit Lauch- Getreidebratling mit Apfelschlupfer mit danischer Geb'gckener Leberkase mit FrahlingsgemUseeintopf mit
Hauptessen . . . . stfsaurem Kraut und .
Rahmgemise und Kése Tomatensauce und Reis Vanillesauce . Gréupchen und Vollkornbrot
Kartoffelplree
enthil Weizen, Milch Weizen, Ei Weizen, Milch, Ei, Mandeln Milch, Senf Weizen, Ger;;e”’e’;;’gge” (Bro)
Nachtisch Obst Heidelbeermilchshake Griine - Bohnensuppe Apfelsaft Schokoladenpudding
enthélt Milch Milch
13. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 25. Mérz 2024 26. Mérz 2024 27. Mérz 2024 28. Mérz 2024 29. Mérz 2024
Maccheroni mit Schinken*- L . o . . . s .
Hauptessen Erbsensauce Backkartoffeln mit Krauterquark| Milchreis mit Zucker und Zimt | Kase - Griinkerntaler mit Spinat Karfreitag
enthélt Weizen, Milch Milch, Senf Milch Dinkel, Weizen, Milch, Ei
Nachtisch Obst Bunter Salat Gemiisesuppe mit Nudeln Aprikosenkompott
enthélt Weizen, Sellerie

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,

*

** enthalt geschwarzte Oliven

Bio - Kochschinken vom Vorwerk Podemus enthélt Natriumnitrit (Pdkelsalz)




