
GRÜNES WUNDER Die Vollwertküche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene April 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1. April 2024 2. April 2024 3. April 2024 4. April 2024 5. April 2024

Hauptessen Ostermontag
Hörnchennudeln mit 

Wurstgulasch** und Käse

Buttermilchpfannkuchen mit 

Apfelmus

Möhren - Rübengemüse mit 

gebackenen Polentascheiben

Kartoffel - Lauchsuppe Schmand 

und mit Knuspercroutons

enthält Weizen, Milch, Senf Weizen, Milch, Ei Milch, Weizen
Sellerie, Milch (Schmand), Weizen 

(Croutons)

Nachtisch Obst Blumenkohlcremesuppe Heidelbeerjoghurt Vanillepudding mit Kirschklecks

enthält Milch Milch Milch Milch 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8. April 2024 9. April 2024 10. April 2024 11. April 2024 12. April 2024

Hauptessen
Spirelli mit Tomaten- 

Auberginensauce und Käse

Buntes Gemüse - Kokoscurry 

mit Reis

Quarkhirseauflauf mit 

Mandarinen und Orangen-

Aprikosensauce

Fischfilet mit Möhrengemüse 

und Kartoffelpüree

Frühlingsgemüseeintopf mit 

Tortellini und Fladenbrot

enthält Weizen, Milch Senf, Soja Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch Weizen, Sellerie, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Schokomilchshake Kresserahmsüppchen Apfelsaft Stracciatellajoghurt

enthält Milch Sellerie, Weizen, Milch Milch 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15. April 2024 16. April 2024 17. April 2024 18. April 2024 19. April 2024

Hauptessen Gemüselasagne

Blumenkohl-

Kichererbsenpfanne mit 

Petersiliencouscous

Grießbrei mit Zucker und Zimt
Schnitzel mit Mischgemüse und 

Kartoffeln

Tomatensuppe mit Reis und 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Milch (Käse) Senf Milch, Weizen Weizen, Milch, Ei Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Vanille - Rhabarberquarkspeise Bunte Nudelsuppe Apfelsaft Zitronenjoghurt

enthält Weizen, Sellerie Milch 

siehe folgende Seite

14 .KW

10. KW

11. KW



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22. April 2024 23. April 2024 24. April 2024 25. April 2024 26. April 2024

Hauptessen
Penne mit fruchtiger 

Paprikagemüsecreme und Käse

Kartoffel - Kohlrabigratin mit 

Sonnenblumenkernkruste
Kaiserschmarren mit Apfelmus Fischfrikassee mit Gewürzreis

Möhren-Kartoffeleintopf mit 

Vollkornbrot

enthält Weizen, Soja, Milch (Käse) Milch, Hafer Weizen, Milch, Ei Roggen (Brot)

Nachtisch Obst Rote Grütze mit Vanilleklecks Schwarzwurzelsuppe Rohkostsalat Schokoladenpudding

enthält Milch Milch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29. April 2024 30. April 2024 1. Mai 2024 2. Mai 2024 3. Mai 2024

Hauptessen
Spirelli mit 

Champignonrahmsauce

Maisgrießpizza mit buntem 

Gemüse und Tomatensauce
Feiertag Schweizer Kartoffelgratin

Gemüseeintopf mit Hackfleisch 

und Fladenbrot

enthält Milch Milch Sellerie, Weizen, Sesam (Brot)

Nachtisch Obst Himbeermilchshake Bunter Salat Apfel - Zimtquarkspeise

enthält Milch Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.

**  Bio-Jagdwurst vom Vorwerk PODEMUS enthält Pökelsalz (Natriumnitrit)

12. KW

13. KW


