GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH

Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene

Mai 2025

18. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 28. April 2025 29. April 2025 30. April 2025 1. Mai 2025 2. Mai 2025
o " . . . Paprikacremesuppe mit
Hauptessen Maccheroni mit VYurstguIasch Getr?ldebratlmg m t Milchreis mit Zucker und Zimt Feiertag Blumenkohl, Hirse und
und Kése Méhrentsatsiki
Fladenbrot
enthalt Weizen, Milch, Senf Weizen, Ei, Milch Milch Mich, Soja, Weizen, Sesam
(Fladenbrot)
Nachtisch Obst Rote Griitze Schwarzwurzelsuppe Mandarinenquarkspeise
enthélt Milch Milch
19. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
’ 5. Mai 2025 6. Mai 2025 7. Mai 2025 8. Mai 2025 9. Mai 2025
Hauptessen Spgghettl mit Tomate? ) Bunter Gemiise-Kartoffelauflauf| Kaiserschmarren mit Apfelmus Backofenlachs mit Chili sin carne mit Fladenbrot
Basilikumsauce und Kase Gurkengemiise und Kartoffeln
enthélt Weizen, Milch Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Schokomilchshake Blumenkohlcremesuppe Apfelsaft Zitronenjoghurt
enthélt Milch Milch Milch
20. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 12. Mai 2025 13. Mai 2025 14. Mai 2025 15. Mai 2025 16. Mai 2025
Hautessen Spinatlasaane Gemdseratatouille mit Apfelschlupfer mit danischer | Currywurst mit Kartoffelpliree | Indische Blumenkohlsuppe mit
P P g gebackener Polenta Vanillesauce und hausgemachtem Ketchup Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch (Kése) Milch Weizen, Milch, Ei, Mandeln Senf, Milch Milch, Senf, Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Erdbeer - Grlinkernsuppe Gurkensalat Stracciatellajoghurt
Rhabarberquarkspeise PP 109
enthélt Milch Sellerie, Dinkel Milch

siehe folgende Seite




21. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 19. Mai 2025 20. Mai 2025 21. Mai 2025 22. Mai 2025 23. Mai 2025

Spaghetti mit Tomatensauce Kohlrabi-Kartoffelgratin mit : Gedunstetes FI.SChmet " : Griine-Bohneneintopf mit
Hauptessen . Pancakes mit Apfelmus Orangen-Meerrettichsauce mit
und Kése Sonnenblumenkernkruste Vollkornbrot
Kartoffeln

enthélt Weizen, Milch (Kése) Milch, Hafer Weizen, Milch, kein Ei Fisch, Weizen, Milch Roggen (Vollkornbrot)
Nachtisch Obst Himbeerschaum Feine Erbsensuppe Rohkostsalat Schokoladenpudding
enthélt Weizen, Milch Milch
22. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 26. Mai 2025 27. Mai 2025 28. Mai 2025 29. Mai 2025 30. Mai 2025

s . . . Mohren-Kartoffeleintopf mit
Hauptessen Spireli mit Zu?chlmpesto und Grunkemburger mit . BratwurstkldRchen und Himmelfahrt Briickentag
Kase Tomatensauce und Reis
Fladenbrot

enthélt Weizen, Milch Dinkel, Ei, Sellerie Weizen + Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Vanille-Rhabarberjoghurt Erdbeerkompott
enthélt Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,

** Bio-Jagdwurst vom Vorwerk PODEMUS enthélt Pokelsalz (Natriumnitrit)




