GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene Juli 2025
27. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 30. Juni 2025 1. Juli 2025 2. Juli 2025 3. Juli 2025 4. Juli 2025
Spaghetti mit Tomatensauce L GrieRkichlein mit o Erbseneintopf mit Kartoffeln,
Hauptessen und Kise Backkartoffeln mit Krauterquark Erdbeerkompott Putengulasch mit Reis Méhren und Vollkornbrot
enthalt Weizen, Milch (Kése) Milch Weizen, Milch, Ei Milch, Sellerie Roggen (Brot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Rahmsuppe mit Méhren Apfelsaft Himbeerjoghurt
enthélt Milch Milch
28 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 7. Juli 2025 8. Juli 2025 9. Juli 2025 10. Juli 2025 11. Juli 2025
Hautessen Gnocchi mit Frischkése- Bunter Gemiise-Kartoffelauflauf HefekldRe mit Vanillesauce und| Gebratene Fischwirfel mit Risi |  Sommergemiseeintopf mit
P Tomatensauce Heidelbeerklecks Bisi und Tomatendip Bulgur und Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch Milch Weizen, Ei, Milch Fisch, Weizen Weizen, Sellerie, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Apfelmus Linsensuppe Gurkensalat Kirschquarkspeise
enthélt Milch
29 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 14. Juli 2025 15. Juli 2025 16. Juli 2025 17. Juli 2025 18. Juli 2025
o - . - Jagerschnitzel* mit - . -
Hauptessen Spirelli mit Zucch|n|"- Mms-Kartoffengffer [ﬂlt Mohren- Milchreis mit Zucker und Zimt | hausgemachtem Ketchup und Gemuseeintopf mit Tortellini und
Tomatensauce und Kase Kohlrabigemiise . Fladenbrot
Kartoffelpiiree
enthélt Weizen, Milch Weizen, Ei, Milch Milch Weizen, Milch, Ei, Senf, P6kelsalz Weizen, Sellerie, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Schokomilchshake Grline-Bohnensuppe Rohkostsalat Vaqlllepuddlng mit
Himbeerklecks
enthélt Milch Milch

siehe folgende Seite




30 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 21. Juli 2025 22. Juli 2025 23. Juli 2025 24, Juli 2025 25. Juli 2025
Hoérnchennudeln mit Erbsen, Gemiiseratatouille mit . . Fischilet mit Karotten- Paprlkacremesyppe mit
Hauptessen . . . . Buchteln mit Vanillesauce Kartoffelmus und Blumenkohl, Hirse und
Mais, Brokkoli und Kase Petersiliencouscous .
Petersiliensauce Fladenbrot
enthélt Weizen, Milch Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei Fisch, Weizen, Milch Mich, Soja, Weizen, Sesa
(Fladenbrot)
Nachtisch Obst Kirschjoghurt Griinkernsuppe Apfelsaft Zitronencreme
enthélt Milch Dinkel, Sellerie Milch
31 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) 28. Juli 2025 29. Juli 2025 30. Juli 2025 31. Juli 2025 1. August 2025
o Gerdstetes Wurzelgemiise mit .
Bunte Spirelli mit Krauter - . . . . s Kartoffel-Lauchsuppe mit
Hauptessen p Dip und gebackenen Kartoffelpuffer mit Apfelmus Hlhnerfrikassee mit Reis PP
Kasesauce . Schmand und Knuspercroutons
Polentascheiben
enthalt Weizen, Milch Sellerie, Milch Weizen, Milch, Ei Weizen, Milch Milch, Sellerie, Weizen (Brot)
Nachtisch Obst Erdbeermilchshake Brokkolicremesuppe Rohkostsalat Heidelbeerjoghurt
enthélt Milch Milch Milch

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt,

* Bio-Jagdwurst vom Vorwerk PODEMUS enthélt Pékelsalz (Natriumnitrit)




