GRUNES WUNDER Die Vollwertkiiche GmbH Speiseplan mit Kennzeichnung der Allergene September 2025
36 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 1. September 2025 2. September 2025 3. September 2025 4. September 2025 5. September 2025
Bunte Spirelli mit Spinat - Kartoffel-Kirbisgratin mit Kirschmichel mit dénischer | Gebratene Fischwirfel mit Reis | Indische Blumenkohlsuppe mit
Hauptessen . . .
Kasesauce Fetakase Vanillesauce und Tomatensauce Fladenbrot
enthalt Weizen, Milch Milch, Ei Weizen, Roggen, Milch, Ei Fisch, Weizen Milch, Senf, Weizen, Sesam (Brot)
Haselnu8
Nachtisch Obst Pflauemnkompott Kresserahmsuppe Apfelsaft Heidelbeerjoghurt
enthalt Weizen, Milch, Sellerie Milch
37. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 8. September 2025 9. September 2025 10. September 2025 11. September 2025 12. September 2025
Hautessen Spatzle mit Rotes Gemiisecurry mit Kokosmilchreis mit Hackbraten mit buntem Griine-Bohneneintopf mit
P Champignonrahmsauce Petersiliencouscous Erdbeersauce Gemdlse und Kartoffelplree Vollkornbrot
enthélt Weizen, Milch Milch, Senf, Weizen Milch Weizen, Milch, Ei, Senf Roggen (Vollkornbrot)
Nachtisch Obst Bananenmilchshake Bunte Linsensuppe Gurkensalat Stracciatellajoghurt
enthélt Milch Sellerie Milch
38. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' 15. September 2025 16. September 2025 17. September 2025 18. September 2025 19. September 2025
Hautessen Penne mit Tomaten - Kartoffelsesambratlinge mit VanillegrieRauflauf mit Fischtopf mit Kartoffeln, Gurken| Kiirbiscremesuppe mit Bulgur
P Basilikumsauce und Kase Mohren - Lauchgemiise Pflaumensauce und Linsen und Vollkornbrot
enthalt Weizen, Milch Weizen, Milch, Ei, Sesam Weizen, Milch, Ei Fisch, Milch, Weizen, Senf Weizen, Senf, Roggen (Brot)
. . . . Vanillepudding mit
Nachtisch Obst Griiner Salat Tomatensuppe Himbeerspeise Heidelbeerklecks
enthélt Milch Milch

siehe folgende Seite




39 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 22. September 2025 23. September 2025 24. September 2025 25. September 2025 26. September 2025

Spaghetti mit Tomaten - Sahnegeschnetzeltes mit
Hauptessen bag L . Schweizer Kartoffelgratin Quarkkeulchen mit Apfelmus | Champignons und Béhmischen |  Chili sin carne mit Fladenbrot
Zucchinisauce und Kase .
Knddeln

enthalt Weizen, Milch Milch Weizen, Ei, Milch Weizen, Ei, Milch Weizen, Sesam (Brot)
Nachtisch Obst Bunter Salat Kohlrabicremesuppe Apfelsaft Schokocreme
enthélt Milch Milch Milch
40 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

' 29. September 2025 30. September 2025 1. Oktober 2025 2. Oktober 2025 3. Oktober 2025

o Linsenbratlinge mit fruchtiger |HefekldRe mit Vanillesauce und|  Kartoffelsuppe mit Wiener .

Hauptessen Spirelli mit Lachs - Sahnesauce Paprikagemusecreme Heidelbeerklecks Wirstchen und Vollkornbrot A
enthalt Weizen, Milch, Fisch Weizen, Ei, Milch, Soja Weizen, Ei, Milch Se”f(W’e”er)(éfftﬁ’e”e’ Roggen
Nachtisch Obst Apfel - Zimtjoghurt Wirsing - Currysuppe Pfirsichkompott
enthélt Milch Milch, Senf

Die Angabe "Milch" beinhaltet sowohl Milch als auch Milcherzeugnisse mit unterschiedlichem Laktosegehalt.




